Onucanve NPpaKTUKHA MHKJIIO3UBHOTO 00pa30oBaHuUs.
310poBbecOeperae TEXHOJIOTMH B KOPPEKIIMOHHOM padoTe yYuTe si-J10romneaa.

l'opbauesckas E.C., yyumenv-n102coneo
MKJIOY «Pyueéky» 2.bopoouno

CoxpaHeHHE W YKpEIUICHHE 3J0POBBS JETEH C HAPYIMICHUSIMH PEUYd, OCOOCHHO
Ba)KHO, MOCKOJIBKY OHM COMAaTHUYECKH OCJIA0JIEHBI, @ HEKOTOPHIC MMEIOT XPOHUIECCKUE
3a0oneBanus. [lmoxo roBopsiue IeTH, Ha4YWHAs OCO3HAaBaTh CBOW HEIOCTAaTOK,
CTAaHOBATCS MOJYAIIMBBIMHU, 3aCTCHYMBBIMHU, HEPEIIMTEIbHBIMH, 3aTPyIHACTCS WX
OOIIICHHEe CO CBEPCTHUKAMH, CHWXKACTCS TIO3HaBaTellbHAs AaKTHUBHOCTh. Bcskas
3aJiepKKa, T000e HApYIIICHHE B XOJ/I¢ Pa3BUTHs PeOEHKA OTPUIIATEIIHFHO OTPAKAOTCS Ha
€ro JCATEIHHOCTH 1 TTOBEACHUH, a 3HAYNT, Ha (HOPMHUPOBAHUN JTUIHOCTH B IIETIOM.

Pemenne panHOW TIpoONEMBI BUAWTCS MHE BO BHEAPCHHH JJICMECHTOB
3I0pPOBBECOEpEralouX  TEXHOJOTHH, TO €CThb TE€X TEXHOJOTHH, WCIOIh30BAHHE
KOTOPBIX B  BOCIHUTATEIbHO-00pPA30BATEIbHOM M KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEM
MPOLIECCE UJIET Ha MOJIb3Y 3I0POBbS AETEH.

Llenv: peanmu3oBaTh KOMIUIEKCHI 3J10POBbECOEpEraromux TEXHOJIOTUH B XOJe
KOPPEKIIMOHHO-00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca, CTUMYJIUPOBATh Pa3BUTHE MPOU3BOIBHOMN
PETYJAIMA  ABWKCHUS, CKOOPAMHUPOBAHHOW pabOThl Mo3ra, (HOpPMHpPOBAaHUE
aApPTUKYJAIMOHHON MOTOPHKM W pa3BUTHE PEUEBOrO alapaTra, pPa3BUTHE MEIKOMN
MOTOPHUKH, (POPMUPOBAHNE HHTEHCUBHOTO PEYEBOTIO PA3BUTHSI.

Jl1st 5TOro MHOIO OBUTM TOJOOpPAaHBI ONTHUMAJIbHBIE YNPAXKHEHUS, KOTOPHIE MpU
CUCTEMHOM BBITIOJIHEHUHM CYIIECTBEHHO BIMAIOT HE TOJBKO Ha pealn3aluio
KOPPEKIIMOHHBIX JIOTOMEIUYECKUX 3aJa4, HO M Ha YKPEIUICHHE 3J0pPOBBs JIETEeH B

LIEJIOM.

3nopoBbecOeperamue TEXHOJIOTMH, HCII0JIb3yeMbl€e B JIOTONeAUYECKOi padore.

Buow
300posvecoepezarouiux Ocobennocmu memoouxku Bpemsa nposedenusn 6
MeXHON02UU U MEMOOUK CmpyKmype 3aHAmuUs
AMepHKaHCKas METOUKa * CTUMYJIUPYET EATEIbHOCTh OU3KyIbTMHUHYTKA
00y4eHHs KUHE3UOJIOTHH - | MO3Ta; (TpoOBOIUTCS HA KAXKJIOM
BrainGim: * 3pUTEIIBHBIX U CIIYXOBBIX 3aHSITUH, BapbUPYETCS C
aHaJIN3aTOPOB; MaJbYUKOBOM
* CHUKAeT YTOMJISIEMOCTb peOeHKa | THMHACTHKOM).
B LIEJIOM;

* YKperiseT (pu3nueckoe
3JI0pOBbE peOeHKa




JlpIxaTenpHasi THMHACTUKA
10 METOJIUKE
CrpenbHukoBoit A.H.

* yIaydIaeT HOpMaJu3alnio
O0OMEHHBIX IIPOIIECCOB B OPTaHU3ME;

* YKpEIUISeT U TPEHUPYET
JBIXaTeIbHYIO MYCKYJIaTypPy, MBIIIIIbI
OpromHOro  mpecca, CIHUHBL, HOT U PYK;

* yIy4iiaeTr paboTy JIETKuX;

* CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO
OpraHu3Ma B LIETIOM.

OprmomeHT
(mpoBOUTCS Ha KaXIOM
3aHSITUU, BapbUPYETCS C
CaMOMAaccCaxeM).

CamoMaccax 1o
MeToaukaM JIbsiKoBOM
E.A., A.YmaHcKkoH,
M.KaprymmHou,
A.TI'amanoBa

* yly4iiaeT GyHKIUHU peLenTopoB
MPOBOJAILIUX ITYyTEH;

* yCUIIMBAET pe(IIeKTOPHbIE CBA3U
KOpPBI I'OJIOBHOI'O MO3r'a ¢ MBIIILIAMU U
COCYAAaMH.

. IIOBBIIIACT 3AILUTHBIC
CBOMCTBA BEPXHUX JIBIXATEIIbHBIX IIyTEU U
BCEr0 OPraHu3Ma, HOpMaJIu3yeT
BEre€TOCOCYAUCTBIA TOHYC, 1EATEIbHOCTD
BECTHOYJISIPHOTO anmnapara

OprmomeHT
(IpoBOUTCS HA KaXIOM
3aHSTHU, BApbUPYETCS C
IBIXaTeIbHOMI
TUMHACTHUKOMN).

ApTHKYISIIOHHAS . VYKperuisieT MBIIIIIIbI (TIpOBOIUTCST HA KAXKJOM
TMMHACTUKA pedeBoro anmnapara. 3aHATHH, BApPUPYETCA C
° BripabatsiBaeT CaMOMaccCaxeM).
Ka4eCTBEHHBIE, ITOJIHOIICHHBIC JIBHKCHHS
OpraHOB apPTUKYJIALUH, TOATOTABINBALT K
[IPaBUJIBHOMY IIPOM3HOIIEHUIO (POHEM.
[TanpunKoOBasi THMHACTHKA * pa3BUBAeT (PYHKIMIO PEUEBBIX OU3KYIbTMUHYTKA

30H KOPBI TOJIOBHOTO MO3T3;

* AKTMBM3ALUS UHTEJUICKTYyaJIbHOU
NeITEIILHOCTH JICTEH;

* pa3BUTHE KOOPIUHALIMU
JIBUOKEHUW U MEJIKOM MOTOPHKH.

(IpoBOUTCST HA KaXIOM
3aHSTHU, BAPbUPYETCS C
BrainGim) .

I'mmuacTuka JJIA TJ1a3. ° CHUMAaET MBILIIEYHOE HCHOJ‘ILSyeTCH Ha
HaIpsHKEHUE TIIas; (bpOHTANBHBIX,
o VKpenser u TpeHupyeT TOATPYIIOBBIX 3aHATHUAIX
MBIIIIBI I'J1a3, TIOCJIC 3PUTCIIbHBIX
. CnocoOc¢cTByeT Harpysoxk
NEPCKIOYCHUTIO BHUMAHUS.
3nopoBbecOeperaronue  TEXHOJOTUM  HUCIOJBb3YyI0 Ha  (POHTAIBHBIX |

IMOATPYIIIIOBBIX, HHAWBUAYAJIIbHbLIX, HHTCI'PUPOBAHHLIX 3adHATHUAX, KAK 3aHATHA U CTO

qacCThb.

OCHOBHOM MNPUHIMI MOJauYd Marepuasnia - urposas ¢dopma. ['nmaBHas 3amaua

nejarora — MojJepKuBaTh UHTEepec pedeHka. OOydasi JOMIKOIBLHUKOB MPU MOMOIIH

HI'PHI, HCO6XOJII/IMO CTPEMUTLCA K TOMY, YTOOBI paaoCTtb OT HI‘pOBOﬁ ACATCIIBHOCTU

repepociia B paaoCTh YUEHHUS.

PaGota 1m0 WCHONB30BaHUIO  3I0pPOBbhECOEpEraronuXx  TEXHOJIOTHH  Ha
JOTOMEANYECKUX  3aHSATHSX  CTPOUTCA C  YYETOM  OCHOBHBIX  IPUHIIUIIOB

00 YYCHUA:CUCTEMHOCTH,; IOCTYITHOCTU ;0T IPOCTOTO K CIOKHOMY HArJIAAHOCTH.




YCBOEHHE KOMIUIEKCOB YIIPAXKHEHUN OCYILIECTBIISECTCS 110 MPUHIUITY OT IPOCTOTO
K cJI0)KHOMY. ToJbKO 0TpaboTaB OAMH KOMIUIEKC, HEOOXOAUMO MEPEXOIUTh K APYroMYy,
NOBTOPSISL Ha TMOCIEAYIOUIMX 3aHATHUSIX YCBOEHHOE W 3aKpemuisisi HoBoe.lcnonb3ys
KOMIUJIEKC YIIPAXKHEHUH 10 TOMY WM JIPYTOMY HalpaBJICHUIO, BAXXHO OOBSCHATH JETIM
€ro HeoOXOJUMOCTb M BaXHOCTh. MHCTpyKuuM yuduTens-jioromneaa IOJKHBI OBITh
YETKUMHU U JOCTYITHBIMH JIJIs TOHUMaHUs PeOCHKa.

Jlns ycremHoW opraHu3alnu 3aHsITUA C JAETbMH 5-7 JIET UCIIOJB3YK) METOJIbI

opram3aniii "W OCYVIICCTBJIICHUA VYCBOCHUA 3IIODOBI>€C6CDCF&IOHII/IX KOMILJICKCOB,

KOHTPOJIAI 1 CAMOKOHTPOJIA, CTUMYJIMPOBAHU .

MeToabl OpraHu3anvu U OCyHIECTBJICHUS YCBOCHHUS 310pPOBbecOeperauux
KOMILIICKCOB:

- pacckas win Oecena;

- HAIVISIAHBIM U IEMOHCTPALIMOHHBIN MaTEpHUa;

- UHAYKTUBHBIA — OT YaCTHOTO K 00IIEeMY;

- IETYKTUBHBIN — OT OOIIETO K YaCTHOMY;

- paboTa 1oj pyKOBOJCTBOM JIOTOIEA,;

- CaMOCTOsITeNIbHAs paboTa JIOIIKOJIbHUKOB.

Harnsinuele mnocoOusi, JEMOHCTPAllMOHHBIA MaTepualn CiIyXaT Kak s
O0OBACHEHHsI HOBOro Mmatepuana (ynpakKHEHHWH, KOMIUIEKCAa), TaK W JUIsl KOHTPOJIS
MMOHUMAaHUS JETbMH TEM ITPOTPAMMBL.

CrnoBecHblil npuéM oOyudeHUs (CIOBECHBIE YKa3aHUs, WHCTPYKIIMH, CIOBECHBIC
UTPBl M YIOp.), TaKXKE HMEIOT OOJBINOE 3HAYEHHE MJII YCBOCHHUS PA3JIMUYHBIX TEM,
KOMILUIEKCOB IMPOTPAMMBI.

KoHTpoJib 32 yCBOCHHEM OMPENEIEHHOTO KOMIUIEKCA BEACTCS B OBICTPOM TEMIIE.
PazyunBaHne HOBOro TpeOyeT UCTOIb30BAHUE HATJISTHOCTH, JJIUTEIIHHOTO TOBTOPEHUSI.

MeToabl KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS:

- UHAUBUIyaJIbHBIMH,

- (poHTATHHBII.

MeToabl CTUMYJIMPOBAHMS:

- UT'PHI,

- 3aHUMaTeJIbHBIC 3aJIaHMUS,

- IOOUIPEHUS;

- COPEBHOBAHUH.

Xopomuit 3¢(hEeKT naeT BBEACHUE dJIEMEHTOB copeBHOBaHMs. Ha 3aHsATUSAX netu
ydarcsi ObITb BHUMATEIBHBIMH, JCUCTBOBATh C YKa3aHUSMU YUHUTENS - JIOTOTENa,

HaXOOWUTb XU UCIIPABJIAATH CBOH OIIMOKHU M OIIMOKHU APYrux.



Otanbl paboThl MO0 peau3aIi 310POBhECOEPETaIONUX TEXHOJIOTUN B CTPYKTYPE

JOTOIICANYCCKOTO 3aHATUS. OpraHU3allMOHHBIM, d)I/I?:KVJIBTVDHaH MHWHYTKA,

3aKJIIOYUTECIbHBIM.

[lepBbIii ATanm 3aHATUS — opeanuzayuoxHvili. Ero 1enb — BBEICHUE B TEMY
3aHATHSA, CO3/IAaHUE MOJIOKUTEIBHOIO HACTPOSI HA YUYCHUE, CTUMYJIMPOBAHUE UMMYHHOU
CHUCTEMBI peOeHKa, a TaKKe KOPPEKIUs (PU3MOIOTHIECKOTO W PEUYEBOr0 AbIXxaHusI. B
OPrMOMEHTE I1eJIeCO00pa3HO HCIOJB30BaTh DSJEMEHTHI [IBIXaTeTbHON THMHACTHKH
CrpensuukoBoii A.H, camomaccaxka nmo meroauke JpaxoBoil E.H A.Ywmanckoi, M.
Kaprymunoii, A.I'anaHoBa, BBIMOJHIEMBIX C YU€TOM HHAUBUIYyaTbHBIX 0COOEHHOCTEH
Y BO3MOYKHOCTEH nieTer. [I[puMeHeHne IbIXaTeIbHbIX YIIPAXKHEHUN B OPTaHU3ALMOHHON
YacTH 3aHSATHUS TO3BOJISET aKTUBU3HWPOBATH OOMEHHBIC TMPOIECCHl B OpraHU3ME,
TPEHUPYET JBIXaTEIbHYI) MYCKYJIATypy, HACTPAaMBA€T Ha IO3UTUBHOE BOCHIPUSITHE
3aHSTHS, CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO OpTaHU3Ma B IIEJIOM.

[IpumeHeHnEe JOroneauYEecKOrOo CaMOMACCaXa CTUMYIUPYET KUHECTETUUECKUE
OIYIIIEHUS MBIIII, YYaCTBYIOIIUX B paboTe mepudepruyecKoro peueBoro ammapara, a
TAKKE B OMPEJCICHHON CTEINECHN U HOPMAJIM3YET MBIIICYHbIA TOHYC JaHHBIX MBIIIILI.

[Ipomeaypa camomaccaxa MPOBOJUTCS, KaK IMPaBUIIO, B WUIPOBOM (opme Mo
PEKOMEHIYEeMOM MeAaroroM CxXeme: Macca)k T'OJIOBbI, MUMHUUYECKUX MBI JIKIa, TyO0,
s3bIka. Bo BpeMsi BBINOJHEHUSI JBM)KCHUN y peOEHKAa HE JOJKHO OBbITh OIIYIIECHUM
nuckomdopTa, HAMPOTUB, BCE JBMXKEHHS CaMOMAaCCa)ka JIOJDKHBI MPUHOCUTH PEOCHKY
YIOBOJILCTBUE.

Ha ¢uskyromypnoix munymxax 1enecooOpa3sHo  HCIOJIB30BaTh SJIEMEHTHI
METOJIUKH OOYYCHUSKWHE3UOJIOTHH - BrainGim./[lanueiii  MeTOZ  ITO3BOJISIET
AKTUBU3UPOBATH  MEXKIOIYIIAPHOE B3aUMOJCUCTBUE MO3ra, BCJECICTBUE YETO Y
pebeHKa yiydiaeTcsl mamsitTb, BHUMaHUE, pe€uYb, MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEIACTABIICHMUS,
CHIYKAETCSl yTOMIJISIEMOCTh, TTOBBIIIIAETCS CIIOCOOHOCTh K MTPOU3BOJILHOMY KOHTpOJ0. B
X0JI€ CUCTEMAaTUUYECKUX 3aHSATUN MO JTAHHOW METOJMKE Y peOEHKa UCYE3aroT SIBICHUS
JTUCJIEKCUH, HAOJII0aeTCs 3HAUYNTEIBHBIN MPOTPECC B CIIOCOOHOCTAX K O0YyUEHHUIO, a TaK
K€ YNPaBJICHHUIO CBOMMH >MouusMU. [Ipennmaraemele ymnpaXHEHHsS MO MNaJIbYMKOBOM
TUMHACTHKE CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO MEJIKOWM MOTOPHKH, CHHXPOHH3AIMH PaOOTHI
MOJyIIapuid  TOJOBHOrO Mo3ra. KuHE3eoJornyeckue yhnpaXHEHHs] OpPraHu4HO
BKJIIOYAIOTCSl B MAJIbYMKOBBIE TUMHACTUKHA, KOTOPHIE OYEHb HPABATCS JOUIKOJbHUKAM.
K tomy ke B urpoBoii hopMe AETH MOTYT 3aKPEIUIsTh 3HAHUS 00 OKPYKAIOIIEM MHDE.
B ympaxHEHHSIX KOMIUIEKCA MCIIOIB3YETCs TOYEYHBIM MAcCaxX, I103BOJISIOIINAN
AKTUBU3MPOBATh BHHMAaHHE, MaMsAThb. VCNOJIb30BaHME YNPAXHEHUM ATOr0 KOMILJIEKCa
MOJPa3yMEBAET 3HAHUE OCHOBHBIX ITOJOKEHUW KHWHE3MOJIOTMA W OCHOB TOYEYHOTO

Maccaxa.



3axnouumensbHull 5man 3aHATUA TIPeIoaraeT 00001IeHNe MOTYyYCHHBIX 3HAHUIMA
U SMOUMOHAIBHYIO OLEHKY KaXXJIbIM peOEHKOM CBOEro ydacTusi B 3aHSATUU. UTOObI
YCIOKOWTh U CHSTh YPE3MEPHOE MBIIIEYHOE U HSMOLMOHAIBHOE HAaIpsKEHUE
IPOBOJISATCS YNPAXHEHUST Ha pelakcalyio. YMEHHE pacciadisThCsl MOMOTaeT ACTSIM
CHSTH BO30YXKJIEHUE U CKOHIICHTPUPOBATh BHUMaHHe. Ha 3ToM 3Tamne 3aHsITHS XOpOLIO
WCIOJIb30BaTh YHPAXXKHEHUS MO TICMXOTMMHACTUKE, HAaIlpaBICHHbIE Ha pPa3BUTHE U
KOPPEKIIMIO Pa3IUYHbIX CTOPOH IICUXHKU peOeHKa (Kak MO3HABaTENbHOM, Tak WU
AMOIIMOHAILHO-IMYHOCTHOU cdeprl).  Mcnonb3oBaHWe NCUXOTMMHACTUKUA (ITHOMBI,
yIPa)KHEHUS, UTPbI) TIO3BOJISIET JETSAM, BBIPA3UTh CBOE AMOIIMOHAILHOE COCTOSHUE
(Becenbe, IpycThb, OTOPUYCHHUE, PATOCTh U T.1.). MHUMHUYECKUE YNPAXKHEHUS YIyUIIatOT
paboTy JUIEBBIX MBI, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MOABMXKHOCTUA apTUKYJISIIMOHHOTO
anmapara. llcuxopusnueckas TUMHACTHKAa T[IOMOTAaeT PACKPENOILIEHUIO JeTeH,
MPOSIBIICHUIO CBOETO «S1», Pa3BUTHIO BOOOPAKEHUS, MPEOAOJCHHUIO JBUTATEIHHON
HEJIOBKOCTH, TAET MO3UTUBHBIN HACTPOM, CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO 310POBbs AETEHN B
LEJIOM.

Ha omnpenenenHoM sTane NpoBEAEHUS] KOPPEKIIMOHHO-IOTONEANUYECKOTO3aHITHS
AeTsM (IO UX KEJIAHUIO) MO3BOJISETCS 3aHUMAThCSA CTOS WM OOJOKOTUBLIMCH Ha CTOJ,
CTOS KOJICHOM Ha CTyJie¢ U T. . DTO TOXE CHUMAET MBIIICYHYIO YCTaIOCTh U BHOCHUT
HOBHU3HY B OOILIECHUH YUYHUTENsA-I0roneaa u pedbenka. Hekotopsie pa3BuBaromme 3aHsTHs
npoxoaaT Ha KoBpe. [lo cBoeMy »emaHWMIO JI€TH MOTYT 3aHUMAThCS CHIA, JIexka,
OOJIOKOTUBUINCh O CTEHY, MEHSTh IOJOKEHUE Tejla IO CBOUM HOTPEOHOCTSIM.
PaboTocmnocoOHOCTh OT 3TOTO HE YMEHBIIIAECTCSI, @ HA0OOPOT YBETUINBACTCSI.

[{uknorpaMma HMCHOJIB30BAaHUE 3/I0POBHECOEPEratOIIMXTEXHONOTHI B y4eOHOM
roay (I1punoosicenue 1).

B pesyremame nposedenuvix meponpusimuil K KOHYY Y4eOH020 200a peOEHOK

npu06pemaem Dﬂ() HOBblX VM@HZMZ U HABBIKO6.

4 CnocoOHOCTb YETKO U MPABUIHHO BBIMIOJHSITH BCE BUABI YIIPAKHEHUM.

v YMeHue ObICTpO MEPEKIIIOYAThHCS ¢ OAHOTO BUJIa YIIPAXKHEHUS Ha IPYTOE.

v YMeHue BBINOJHATh MEPEKPECTHBIE JIBUKCHUS, CBUJIIETEIBCTBYIOIIUE O
Pa3BUTHHU MEXKITOJIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHSL.

4 YMeHue cocpeoTauvBaTh BHUMAaHHE, MOOWIM3UPOBATH JABUTATEILHYIO
MaMsTh.

v OCHOBBI YMEHUM 1 HABBIKOB 110 KOOPJAUHAIIUU OOIIEH U MEJTKOW MOTOPHUKH.

4 Pa3BuTre u yKkpermsieHWE MBI Tpecca, PyK, HOT, OOIIero TOHYCA,
JBIXaTEeJIbHOW U MUMHUYECKOW MYCKYJIaTypBI.

4 Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PU3MYECKUX Ka4YeCTB: JIOBKOCTH, KOOPJIUHAIHIO

JBYDKEHUHN, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH, YyYBCTBA PAaBHOBECHSI.



v' KynbTypy BBHIIOIHEHHS IBUKEHHH, CIIOCOOHOCTH K COTPYAHUYECTBY H
B3aMMOITOMOIITH.

AHanu3 CHW)KCHHS YPOBHsI 3a00JIEBAEMOCTH JIETEH 0 MCIOJIB30BaHUS CHCTEMBI
JTAHHBIX YMPAKHEHUHA W TIOCIE, MO3BOJISIET CIeNaTh BBIBOJ, YTO TOJBKO CHCTEMHBIN
MOJXO/ B pealH3allii 370pOBbECOCPETAONINX METOJAUK W TEXHOJIOTHA MPUBOAUT K
YKPEIUICHUIO 3JI0pOBbsl JETei. A 53TO B CBOIO OdYepeAb TMO3BOJSET pelaTth u
KOPPEKIIMOHHBIC 3adaud (Pa3BUTHECBSI3HOW pEYM, 3PUTCIBHOW IMaMsITH, BHUMaHUA,
yIydIIeHUE 3BYKOPON3HOIICHUS ).

MOHHUTOPUHT TOCTIKEHUH NEThMHU IO pe3ysbTaTaM JHArHOCTUKH B TIEPHO] C
2014 no 2017 y4. roasl mokazal CAeayroIue pe3yabTaThl:

- B 2014-2015 y4. roay moJIOKUTEIbHAs M yCTOWMYMBAs JUHAMHUKA PEUYCBOTO
passutus aereir ¢ OHP cocraBmia - 70%);

- B 2015-2016 yu. roxy - 72%;

- B 2016-2017 y4. roxy -75%.

[TpoBonumas MHOIO pabora MOKa3bIBAET, 4TO HCIIOJIb30BaHUE
3JI0POBBHECOCPETAIONTUXTEXHOJIOTHIT HAa KOPPEKIIMOHHBIX JIOTOMEIUYECKUX 3aHATHUSIX

IMO3BOJICT AOCTHYb BBICOKHX PC3YJIBTATOB B MOEH HpO(l)GCCHOHaHBHOﬁ JACATCIBHOCTH.
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Ipunoowcenue 1

HuxkJjorpamma
HCI0/1b30BaHNA 310POBbecOeperalnxX TEXHOJIOI Uil B y4eOHOM roay.

Hdara 310poBbe- Bpemst npoBeieHus1 B CTPYKTYype 3aHATHSA
npose- | cOeperaoniue
ACHUs TE€XHOJIOTUH Opr. MOMeHT PuU3MHHYTKA Hror 3anaTus
Hvixam. cumn. Vup. «Jlagomkmy,
Cmpenvnuxosoii( | «IloroHmuxm, - -
6600HbLIL KypC) «Betepox».
Camomaccasnc Yup. «4 xopommuii»,
Avakosoit. «Pucyem s1610uKn»,
2 «[TanpueBsIil 1y, - -
& «I'ma3ku csa».
E Ianvuuxosan Vup. «ITanpuukmy,
3 2UMHACMUKA - «Ypoxaiiy. -
BrainGim VYp. «llepexkpecTHbrii
- mar», «JIleHuBbie -
BOCBMEPKH.
I cuxo- - - Yp. « -
CUMHACMUKA COJIHBILIIKOY,
«Y IBI0KaY.
Hvixam. cumn. Vup. «Jlagomkmny,
Cmpenvnuxogoii( | «IIoroHmuxm»,
2 6600HDbLI KypC) «Hacocy, «Komikay. - -
= Camomaccasnc «[TanmpueBblil gym,
= /vakoeoii. «Hanenem manouky»,
g «Hapucyem ycoi», - -
«'pyCTHBIN KIIOYH»
Ilanvuuxosasn Yp. «Ypoxaiiy,
2UMHACMUKa - «IToBcTpeuanuce aBa -
KOTEHKay,« 1Mo
rOposy HIY».




BrainGim

VYp.
«IIepexpecTHbli
mary, «JIeHuBEIE
BOCBMEpKN», «CoBay.

Ilcuxo-
2UMHACMUKA

Yip. «4 —
00J1aK0»,
«/lobpoTay.

vixam. 2umm.
Cmpenvnuxosoii(
OCHOBHOIL KypC)

Vip. «O0HUMH TLICUN»,
«bosnpon
MasaTHUK»(«Hacoc»+
«OOHHUMH TICUN )

Camomaccarxc Vup. «[lanpuessiii gymn,
/vakoeoit. «Hapucyem OpoBu», - -
" «KaroBuK»
L§' Ilanvuuxosasn Yop. «Ectb y
S SUMHACMUKaA - KQ)KJIOTO CBOHM JIOM, -
= «Hamu moMomHuKm».
BrainGim - VYp. «JlenuBbie -
BOCBMEPKN», «CoBay,
«Tammouka s
Pa3MBbIIITICHUS .
Ilcuxo- Yup. «KoreHok
CUMHACMUKaA - - rpeercs Ha
COJIHBILIKEY,
«JloOpble ciioBay.
Hvixam. cumn Vip. «Betepok»,
Cmpenvnuxosoii( | «DeliepBepk», - -
OCHOBHOIL KypC) «['ynox mapoBo3za».
Camomaccasnc Yup. «4 xopommiinn
Avakosoit. «Pucyem s1610uKn»,
2 «[TanpueBslit Tymn, - -
m§ «"'nma3ku cosT».
= Ilanvuurxoeasn Yup. «Enxay, «3Bepu
a CUMHACMUKA - BOJST XOPOBOI. -
BrainGim VYp.
- «IIepexpecTHbli -
mary, «JIeHuBbIC
BOCBMEPKH.
Ilcuxo- Yup. « —
2UMHACMUKa - - COJIHBILLIKOY,
«Y IB10KaY.
Hvixam. cumn. Vup. «BenukaH u
CmpenbHukogoil | Kapiauk»,
(ocnosnoit kypc) | «KoHbKOOEKeI, - -
2 «JlpoBocekx»,
55 «IIorpeemcs».
KR Camomaccasnc «ITanmpLeBbIil Tym»,
vakoesoit. «Hagenem manoukyy,
«Hapucyem ycbi», - -
«I"pyCTHBII KIIOYH»
Ilanvuuxosasn Yip. «Ypoxai»,

cUMHacmukKka

«OceHby.




BrainGim

VYp.
«IIepexpecTHbli
mary, «JIeHuBEIE
BOCBMEpKN», «CoBay.

Ilcuxo-
2UMHACMUKA

Yip. «4 —
00J1aK0»,
«/lobpoTay.

vixam. 2umn.
Cmpenvnuxosoii(

Vip. «O0HUMH TLIICUN»,
«bonbIION MasTHUKY,

OCHOBHOIL KypC) «MenbHULAY,
«Ctpenpba
Camomaccasnc VYup. «Ilanpuesblii gymn,
vakoesoit. «Hapucyem 6poBu», - -
«KroBuK»
Ilanvuuxosan Yup. «<»Ocenby,
SUMHACMUKaA - «['pulsl1 na sroap» -
BrainGim - VYp. «JlenuBbie -
BOCBMEPKMN», «CoBay,
«Tammouka s
Pa3MBILUICHUS».
A Ilcuxo- VYp. «Korenok
= SUMHACMUKA - - rpeercs Ha
) COJIHBIIIIKEY,
D
S «JloOpble ciioBay.
Hvixam. cumn. Yup. «Tpybauy,
Cmpenvnuxosou( | «llupxoas omankay,
OCHOBHOIL KypC) «Hacoc», «KoTeHOK». - -
Camomaccasnc «ITanmpLeBbIil Tym»,
vakoeoit. «Hanenewm manouxy»,
«Hapucyem ycoi», - -
é «"pyCTHBIN KIIOYH» _
=~ Ilanvuuxosasn Yap. «Ypoxaii»,
2UMHACMUKa - «OceHb». -
BrainGim - VYp. -
«IIepexpecTHbli
mary, «JIeHuBbIC
BOCBMEpKHN», «CoBay.
Ilcuxo- Yop. « —
2UMHACMUKA - - 00I1aK0»,
«1obpoTay.
Mvixam. cumn. Vp. «Apomat BETHD,
. Cmpenvrurosou( | «CepIuTblil EXUK», - -
5 OCHOBHOIUL Kypc) «Aucty, «I'ycby».
= Camomaccaxc Vup. «l[lanpueBsiii gymn,
< vakoesoit. «Hapucyem 6poBny, - -
«KmroBuK»
Ilanvuuxosasn Yp. «»OceHby,
SUMHACMUKa - «['pulsI 12 sroab. -




BrainGim

VYup. «JlenHuBbie
BOCbMEpKN», «CoBay,
«Tanouxka s
Pa3MBILUICHUS».

Ilcuxo-
CUMHACIMUKAQ

Yip. «KoreHok
rpeercs Ha
COJIHBILLIKE,
«J1oOpble ciioBay.

Mait

Hovixam. I'umn
Cmpenvnuxogoii(
OCHOBHOIUL Kypc)

VYup. «JIoBist komapay,
«9X0 B JIECY»,
«["ynox mapoBo3ay,

«JIeGeqnHbIN KITHHY

Camomaccarxc VYup. «4 xopowmmuii»
/vakoeoit. «Pucyem s67109Km»,
«[TanpueBpIil gy, - -
«'ma3ku cosT».
IHanvuuxosan - Yup. «llanpuukny, -
CUMHACMUKA «Ypoxaii».
BrainGim VYp.
- «lIepekpecTHbIN -
mary, «JIeHuBEIC
BOCBMEPKH.
Ilcuxo- Yp. « -
CUMHACMUKaA - - COJIHBIIIKOY,

«Y JIBI0KAY.




